


NEL CUORE DEL PARCO
 DELL’ALTA MURGIA

Il Parco Naturale Selva Reale è un bosco privato, situato nel 
cuore della Murgia, in agro Ruvo di Puglia. Si estende su di 
una superficie totale di 80 ettari circondata da un ampio bo-
sco di vegetazione mediterranea di straordinaria importanza 
naturalistica per l’ecosistema ambientale. All’ombra di rove-
relle, lecci, conifere, querce, fragni e latifoglie autoctone del-
la zona, cresce un sottobosco cespuglioso con rose canine.

I NOSTRI AMICI ANIMALI
Asini, daini, cervi, galline, diverse varietà di pecore e capre, 
mufloni, oche e anatre hanno un rifugio sereno e sono super 
coccolati. E poi gli animali che suscitano più curiosità: una 
splendida giumenta murgese, tre struzzi ballerini, un pavone 
bianco e un fagiano dalle piume dorate. Questa natura specia-
le, cornice e scenario allo stesso tempo, è quello che serve per 
conquistare il gruppo classe, creando le condizioni per trascor-
rere con serenità momenti di alto valore educativo e culturale.



SIETE I BENVENUTI!
Il bosco di Selva Reale è un luogo naturale e selvatico ma allo 
stesso tempo sicuro e attrezzato per andare incontro alle esigen-
ze dei bambini, delle famiglie e del “mondo” della scuola. Si per-
cepisce subito che da noi i bambini sono benvenuti e apprezzati. 
Un luogo che da subito infonde calma e positività, in cui poter 
sentire i suoni della natura, i ritmi regolari del mondo naturale e 
lo scorrere del tempo al di fuori dello stress della vita quotidiana.

ITINERARI DIDATTICI NEL 
MAGICO BOSCO

I percorsi e le attività proposte sono gestiti da operatori esperti 
e qualificati che utilizzano diversi linguaggi artistici per favo-
rire un’immersione nella natura capace di suscitare stupore e 
meraviglia. 
Per facilitarvi la scelta le abbiamo suddivise in:
• TEATRO: Le più belle storie hanno trovato casa!
• ARTE E ECOLOGIA PRATICA: Il bosco è un museo pulsan-
te e interattivo.
• SOTTOSOPRA: Attività nel campo di gioco più naturale che 
ci sia!



IL TEATRO NEL 
MAGICO BOSCO

Direzione artistica: Tony MarzollaDirezione artistica: Tony Marzolla

Le fiabe sono vere! 
Prese tutte insieme,

 nelle loro sempre ripetuta e sempre varia casi-
stica di vicende umane, 

sono una spiegazione generale della vita».
(Italo Calvino)(Italo Calvino)

Un luogo incantato
Selva Reale è il luogo magico dove le fate, i folletti e i personaggi 
più amati delle fiabe hanno trovato dimora. Percorrendo la “Via 
delle Fiabe” si possono osservare da vicino la casa dei tre por-
cellini (quella in mattoni, ovviamente…), della nonna di Cap-
puccetto rosso, quella in cui vivono Biancaneve e i sette nani e la 
casa di marzapane della strega di Hansel e Gretel alla quale bi-
sogna avvicinarsi con cautela. I nostri bravissimi attori e attrici 
sono pronti ad accogliervi per aprire le porte del nostro magico 
teatro itineranteteatro itinerante, che ha il cielo e gli alberi come scenografia.

(Minimo 80 Alunni/e)



Biancaneve in cerca dei nani

Si aggira nel bosco una dolce fan-
ciulla, chi sarà? Ha le guance rosa 
e gli occhi grandi e dolci. Sta cer-
cando i suoi sette, piccoli amici. 
Che fine avranno fatto? Riuscirà a 
trovarli? Riuscirà a farli sorridere 
ancora con la sua voce melodiosa?

La spada nella roccia
Da Tintagel, un paese molto molto 
lontano, sta per arrivare un giova-
ne cavaliere di nome Artù. Insieme 
a lui ci saranno il mago Merlino, la 
fata Morgana e…Caio, il suo fratel-
lastro imbroglione. Tutti i cavalie-
ri saranno convocati per estrarre la 
spada dalla roccia e non manche-
ranno i colpi di scena. Troverà Artù 
la forza e il coraggio per partecipare 
alla gara? Quali prove dovrà supera-
re? Chi salirà sul trono? Un’avventu-
ra fantastica per grandi e piccini che 
permetterà anche di imparare piccoli 
trucchi di magia dal maestro Merlino.



Nel cuore del bosco c’è una casetta 
deliziosa e invitante come il miele 
per le api. Ha le pareti di marza-
pane, le finestre di cioccolata, la 
porta ricoperta di zucchero fila-
to…Sembra un sogno ma Hansel 
e Gretel scopriranno presto che 
quella casa è la trappola di una 
strega per attirare i bambini e le 
bambine. Riusciranno i due picco-
li eroi a salvarsi ancora una volta?

I tre porcellini
E si, proprio così: la casa di matto-
ni costruita dal più saggio dei tre 
porcellini si trova proprio nel bo-
sco di Selva Reale. Ogni tanto i tre 
fratelli si ritrovano e sono felici di 
incontrare piccoli e grandi per rac-
contare quello che gli è successo 
quella volta che si sono imbattuti 
nel lupo. Ci parleranno della paura 
e di quali sono le decisioni miglio-
ri da prendere quando si ha paura. 
E il lupo? Ci sarà anche lui?

Hansel e Gretel

Le altre fiabe itineranti che compongono il catalogo sono: Cappuccetto 
Rosso, Alice nel Paese delle meraviglie, La Bella e la Bestia e I Folletti 
delle Emozioni. Previo accordo con la Direzione del Parco è possibile Previo accordo con la Direzione del Parco è possibile 
personalizzare la vostra esperienza adattandola alle attività curriculari.personalizzare la vostra esperienza adattandola alle attività curriculari.



COME A TEATRO MA…
IMMERSI NELLA NATURA
Ovvero due proposte di teatro NON in forma itineran-
te che per essere messe in scena necessitano di un pal-
co attrezzato. Queste esigenze tecniche permettono una 
fruizione del teatro più “tradizionale” ma sempre in modo inte-
rattivo e, soprattutto, in quel meraviglioso teatro che è il Bosco.

Il Piccolo Principe
E’ senza dubbio la più bella favola sulla vita e sul diventare 
grandi… “Tutti gli adulti sono stati bambini una volta. Ma 
pochi di essi se ne ricordano”. Attraverso il personaggio del 
Pilota, i giovani spettatori conosceranno il Piccolo Principe 
proveniente dall’asteroide B612 e, insieme, rivivranno gli in-
contri con i personaggi più bizzarri del romanzo, emblemi 
delle “stranezze” del mondo degli adulti, affannati nella quoti-
diana corsa contro il tempo. Una storia senza età e senza tem-
po che ricorda a tutti noi il valore dei legami affettivi, dell’a-
micizia, della ricchezza che può venire dalla “diversità” e dal 
prendersi cura delle fragilità altrui e che se…”l’essenziale è in-
visibile agli occhi” il cuore ci indica la strada per riconoscerlo.



IL Gatto con gli stivali
C’era una volta un vecchio mugna-
io che lasciò in eredità ai figli, un 
mulino, un asino e al più piccolo un 
gatto. Quest’ultimo era disperato: 
“Povero me! Di cosa vivrò ades-
so? I miei fratelli sono stati molto 
più fortunati di me…”. Il gatto, che 
stava lì vicino, disse: “Non preoc-
cuparti padrone, sono sicuro che 
ti sarò più utile di quanto pensi”. 
Comincia così la celebre fiaba di 
Charles Perrault, un invito picare-
sco a non scoraggiarsi mai difron-
te alle avversità della vita. “Ci sarà 
da divertirsi!”, parola di Gatto.



ARTE 
E ECOLOGIA PRATICA

A cura di Elisa Mantoni e Enzo CovelliA cura di Elisa Mantoni e Enzo Covelli
- Libreria Miranfù -- Libreria Miranfù -

Le 5 “R” del bosco 
che fanno bene all’Ambiente: 

RIDUCI (ridurre la quantità di sprechi), 
RIUSA (trovare nuovi modi per riutilizzare 

gli oggetti anziché buttarli), 
RICICLA (dare nuova vita agli oggetti), 

RIFLETTI (comprendere l’impatto dei compor-
tamenti umani sull’ambiente e 

imparare a preservarlo) 
e RICORDA (lasciare un semino 

nella testa e nel cuore)

Il bosco è un libro attivo, abbecedario che pulsa, laboratorio 
estetico, museo vivente, biblioteca di storie verdi e fonte di idee 
e di conoscenza. Osservare, scegliere, catalogare, disegnare, 
costruire, associare, assemblare…diventano altrettanti modi di 
agire, di confrontarsi con gli elementi, la materia e la NATURA. 
Una serie di proposte in cui arte ed ecologia pratica si fondono 
al fine di trasmettere il piacere di creare e sperimentare in grup-
po, riconnettendosi con la natura come alle nostre possibilità.

(Minimo 50 alunni/e)(Minimo 50 alunni/e)



1. Come un albero
Ogni albero, come ogni persona, ha 
delle caratteristiche specifiche che lo 
rendono unico. Abbiamo molte cose 
in comune: il nostro corpo è il tronco, 
i capelli sono le foglie, la pelle è la cor-
teccia, le braccia sono i rami, il sangue 
la linfa. Siamo sicuri che non hanno 
anche un volto con occhi, bocca e orec-
chie? Un’antica leggenda racconta che 
un tempo era proprio così ma poi gli 
umani hanno tradito il patto fatto con 
Madre Natura. È ora di ristabilire l’al-
leanza e di svelare il svolto degli alberi.

2. Tane per piccoli animali
Ai bambini piace costruire casette, tane 
e rifugi per piccoli animali come lucer-
tole, insetti e scoiattoli. È un modo per 
prendersi cura degli animali più piccoli 
ma è anche una bella occasione per pro-
gettare un’idea, per stare un po’ a contat-
to con sé stessi, per comunicare e con-
dividere con gli amici il risultato finale.



3. Piccoli Musei sotto le fronde

Il bosco offre infinite possibilità per fare 
arte, coniugando la conoscenza e fanta-
sia. In questo laboratorio ci divertiamo 
a realizzare un vero e proprio museo a 
cielo aperto, sotto le fronde degli alberi, 
dove i quadri sono fatti solo con gli ele-
menti naturali: fiori, foglie secche, ra-
metti, pigne, ghiande, pezzi di corteccia, 
terra ed erba. Un laboratorio estetico 
che invita all’osservazione mentre le for-
me dell’ambiente e i suoi colori faranno 
esplodere la fantasia e la conoscenza.

4. Premiata Pasticceria
“Boscofilato”

Tutti sappiamo che per preparare 
delle buone torte sono fondamentali 
la ricetta e gli ingredienti. È la stes-
sa cosa per gli gnomi, le fate, i troll, 
i folletti e tutte le creature magiche 
del bosco. Ma quali sono le loro tor-
te preferite? Per scoprirlo c’è un solo 
modo: andare alla ricerca del loro li-
bro di cucina e prepararle insieme!



1. Lo scatolone riciclone

Oh, no! Chi ha lasciato i rifiuti nel bosco? 
Chi è così insensibile da non avere ri-
spetto della natura? Ma lo sanno che l’ab-
bandono di rifiuti è un reato ambientale? 
Dopo questa amara scoperta ci mettere-
mo all’opera per ripulire il bosco e poi 
chiederemo aiuto ad un amico speciale: 
lo Scatolone Riciclone. Questa buffa sca-
tola con occhi, naso, orecchie e bocca 
ha il potere magico di mangiare i rifiuti 
e di trasformarli in oggetti sorprenden-
ti. Così il bosco tornerà a splendere e i 
bambini andranno a casa con un ogget-
to speciale e un insegnamento prezioso.

2. Giochi Creattivi
Nell’epoca dei pc, smartphone, consolle, app e 
Tik-Tok, una passeggiata lenta nel bosco può 
condurre ad una porta misteriosa che ci pro-
ietta indietro nel tempo. Faremo un viaggio 
in un passato dove i bambini si divertivano 
con poco e sapevano costruirsi i loro giochi 
preferiti, per scoprire che per divertirsi basta 
poco e che questo poco è una vitamina capa-
ce di sviluppare il pensiero creativo e di raf-
forzare i legami all’interno del gruppo classe.



3. Animali strani e dove trovarli

Nel Parco di Selva Reale dimo-
rano anche animali che nessuno 
ha mai visto – eccetto, natural-
mente, noi! Popolano un mon-
do invisibile agli occhi umani 
e sono tutte curiose creature 
che hanno qualcosa in comune 
con la fauna esistente ma allo 
stesso tempo somigliano tre-
mendamente a ciascuno di noi.

4. Cartastorie
La storia della carta è legata profondamen-
te a quella della cultura e della scienza. Se-
condo le fonti storiche, l’invenzione della 
carta si deve a Ts’ai Lun, un dignitario della 
corte imperiale cinese, che nel 105 d.C. pro-
dusse dei fogli di carta utilizzando brandelli 
di stoffa, corteccia d’albero e reti da pesca. 
Circondati dagli amici alberi, non solo assi-
steremo alla nascita di un foglio di carta ma 
scopriremo che esistono tanti tipi di carta, 
diversi al tatto, per colore e consistenza. Un 
gustoso attacco d’arte con la carta e una bella 
storia chiuderanno il cerchio dell’esperienza.



ARTETERAPIA IN NATURA: Educazione 
Creativa, Emozionale e Corporea
A cura di Immacolata MancinoA cura di Immacolata Mancino (Arteterapeuta, Animatrice Teatrale 
e Socio-Culturale, Facilitatrice SoulCollage ®, Formatrice e Leader 
di Caviardage ®) e Bartolomeo PiroloBartolomeo Pirolo (ArtCounselor, Educatore Pe-
dagogico, Tutor BES/DSA, Facilitatore SoulCollage ® e Mindfulness 
Educators ®)

L’arteterapia utilizza l’arte e la creatività come mezzo di espres-
sione e comunicazione per promuovere il benessere emotivo, 
psicologico e fisico migliorando la qualità della vita. È uno stru-
mento terapeutico che permette di aiutare persone di tutte le età 
ad esplorare le proprie emozioni, affrontare le difficoltà personali, 
migliorare l’autostima e favorire la crescita personale. Nella pra-
tica dell’Arteterapia i partecipanti vengono incoraggiati a creare 
arte attraverso diversi mezzi espressivi, come la pittura, il disegno, 
la scultura, il movimento del corpo, la voce, la fotografia e le im-
magini o la musica. L’attenzione viene posta sul processo creati-
vo e sull’esperienza che si sviluppa durante la creazione artistica, 
piuttosto che sull’esito finale dell’opera.
Praticare l’Arteterapia in natura, immersi in un luogo speciale 
come Selva Reale, permette di amplificare le possibilità di espres-
sione attraverso il contatto con la dimensione naturale del bosco, 
degli elementi, di un ecosistema unico del quale ci si riscopre par-
te attiva e l’utilizzo di materiali che arrivano dall’ambiente stesso, 
per ritrovare una parte più istintiva e un benessere che abbiano 
un nuovo ritmo e respiro.

“In natura niente è perfetto e tutto è perfetto. 
Gli alberi possono essere contorti, 

incurvati in modo bizzarro, 
ma risultare comunque bellissimi.”

(Alice Walker)(Alice Walker)

(Minimo 50 alunni/e)(Minimo 50 alunni/e)



L’IMPRONTA DEL BOSCO
Il bosco è un meraviglioso ecosistema formato da alberi ad alto 
fusto, arbusti, erbe, fiori e da tutti gli esseri viventi che lo po-
polano. Nasce per pura forza biologica, è lo spirito della vita 
che procede a prescindere da tutto e tutti. Alcune parti sono 
selvagge e impenetrabili, altre più curate e percorribili ed in 
questa diversità esprime la sua bellezza naturale attraverso for-
me, giochi di luce, tracce, impronte da seguire e da tracciare.  
Durante questo laboratorio i bambini saranno guidati ad en-
trare in contatto con questo grande, unico “organismo” vivente, 
a connettersi con la sua energia per andare alla ricerca dell” 
impronta” del bosco nella sua molteplice sfaccettatura da ri-
conoscere e accogliere (tracce di animali, rumori, segni sui 
tronchi o nella terra) e della propria impronta personale da 
regalare al bosco, in uno scambio reciproco tra dare e avere. 



LA MASCHERA NEUTRA
Chi sono io? Se indosso una maschera come mi sento? Cosa 
accade al mio corpo? Che emozioni provo? Come posso espri-
mermi e raccontarmi?
La maschera neutra è uno strumento che pone, chi la indos-
sa, in una condizione di scoperta, di ’apertura, di disponibilità 
a ricevere. Sotto ogni maschera neutra il volto scompare e si 
percepisce in modo più definito la modellazione del corpo, la 
gestualità espressiva delle emozioni non veicolate dalle parole.
Calzando la maschera neutra,in una dimensione naturale e viva 
come quella del bosco, interagendo con gli elementi che sono 
intorno a lui,  il bambino vince le paure e la timidezza, perché si” 
nasconde” agli occhi propri e altrui, sentendosi più rilassato e 
concentrato, più sincero e disponibile ad aprirsi all’ascolto e alla 
scoperta di sé, alla sperimentazione e all’espressione della pro-
pria interiorità e creatività. Attraverso questo modo di sperimen-
tare se stesso potrà, poi, dare un’identità creativa alla maschera 
bianca/neutra che avrà indossato trasformandola attraverso co-
lori ed elementi naturali, per “mostrarsi” a se stesso e agli altri.

Età consigliata: Bambini della Scuola Primaria (classi dalla III 
alla V)



IL SENTIERO DELLA FELICITA’
E’ un sentiero magico nel bosco che permette di incontrare le 
proprie  emozioni positive per portare rilassamento, gioia e bel-
lezza in tutto quello che siamo e viviamo. Passeggiamo insieme! 
Ci sono profumi, luci, suoni, storie, canzoni che aiutano il cuore 
a ritrovare lo stupore e la scoperta della felicità nelle piccole cose. 
Durante questa passeggiata creativa,  guidata e anima-
ta,lungo il sentiero della felicità, i bambini potranno vive-
re un’esperienza di contatto con la natura, con se stessi e 
con le emozioni positive per cercarle, “costruirle”, ampliar-
le e dar loro la possibilità di rendere salda la costruzione del 
sè in un periodo della vita così formativo e trasformativo.



IL CORPO RACCONTA-
MOVIMENTO CREATIVO NEL 
BOSCO
Come si muove un albero? O una foglia? O un fiore? O una 
formica? O un uccello?
Ed io, come mi muovo? L’obiettivo di questo laboratorio espe-
rienziale è quello di permettere al bambino di esplorare la con-
sapevolezza del proprio corpo in movimento, delle connessio-
ni tra mani, piedi, occhi, muscoli, sperimentando un corpo 
che si muove, esperisce, guarda, tocca, osserva, elabora e in-
tegra “disegnando” se stesso attraverso una gestualità giocosa.
Un corpo che racconta la sua storia partendo da esplo-
razioni corporee, contatto con il respiro, con la na-
tura che abita e vive il bosco e che ha un suo movi-
mento, una sua danza per poi tradurre le emozioni, le 
sensazioni emerse in tracce creative che possano disegnare 
una mappa, un territorio personale da riconoscere e abitare.



I QUATTRO ELEMENTI: ARIA, 
FUOCO, ACQUA, TERRA 
In questo percorso, i bambini saranno immersi in un’esperienza 
unica, in cui potranno esplorare la connessione tra l’arte e la natura, 
scoprendo come i quattro elementi influenzino la  vita e il  benessere.
I bambini saranno incoraggiati a sviluppare la loro cre-
atività, esprimendo le proprie emozioni e rafforzando la 
consapevolezza di sé in un ambiente rilassante e stimo-
lante in cui potranno scoprire e imparare insieme, la-
sciandosi ispirare dalla bellezza e dalla magia della natura.
I quattro elementi possono svolgere un ruolo significativo 
nell’ambiente scolastico:
l’aria rappresenta l’energia vitale e la chiarezza mentale;
il fuoco simboleggia la passione, la motivazione e la creatività;
l’acqua rappresenta l’empatia, l’equilibrio emotivo e la fluidità 
delle relazioni;
la terra simboleggia la stabilità, il radicamento e la connessio-
ne con la natura.
Integrare consapevolmente questi quattro elementi nella scuola 
può contribuire a creare un ambiente armonioso e stimolante, in 
cui i bambini possono sviluppare una mentalità aperta, esprime-
re la propria creatività e connettersi con il mondo che li circonda.

Età consigliata: Età consigliata: Bambini della Scuola Primaria (classi dalla III 
alla V)



LA VOCE DEL BOSCO 
La voce del bosco è un laboratorio di arteterapia che si basa 
sull’utilizzo creativo della voce. Questo laboratorio offre ai 
bambini della scuola primaria un’opportunità unica di esplo-
rare e sviluppare il potenziale della propria voce, attraverso 
attività coinvolgenti e divertenti. Attraverso l’uso della voce, i 
bambini impareranno a comunicare, esprimersi e connettersi 
con se stessi e con gli altri in modo profondo e significativo.
La voce del bosco mira a integrare abilità sociali, emoti-
ve e creative offrendo ai bambini uno spazio sicuro e sti-
molante per esprimere se stessi e connettersi con la natura.

Età consigliata:Età consigliata: Bambini della Scuola Primaria (classi dalla III 
alla V)



AUTORITRATTO VEGETALE
In questo laboratorio l’arte si fonde con la natura e l’imma-
ginazione prende vita attraverso il collage e l’ispirazione ar-
tistica di Arcimboldo – celebre artista rinascimentale, noto 
per i suoi dipinti in cui crea ritratti umani, utilizzando una 
combinazione di oggetti naturali, come frutta, verdura e fiori.
Durante questa esperienza, utilizzeremo le opere straor-
dinarie di Arcimboldo come punto di partenza per cre-
are autoritratti unici e suggestivi, utilizzando esclu-
sivamente elementi naturali che troviamo nel bosco.
L’obiettivo principale è quello di esplorare la con-
nessione tra l’essere umano e il Regno vegetale sco-
prendo come le nostre radici si intreccino con quel-
le degli alberi, delle piante e dei fiori che ci circondano.
Durante il laboratorio sosterremo lo sviluppo di un senso di appar-
tenenza e di gratitudine verso la natura promuovendo la consape-
volezza dell’importanza di preservare l’ambiente che ci circonda.

Età consigliata: Età consigliata: Bambini della Scuola Primaria (classi dalla III 
alla V)



LA FIABA CHE E’ IN ME
Questa esperienza è pensata per coinvolgere i bambi-
ni di scuola primaria in un’attività di arteterapia nel sug-
gestivo ambiente del bosco. Attraverso il potere del 
collage, i bambini esploreranno la loro creatività e sco-
priranno il meraviglioso mondo delle fiabe interiori. Sarà 
un viaggio di esplorazione artistica e auto-espressione.
Attraverso l’uso del collage, i bambini saranno incorag-
giati a esplorare le proprie esperienze personali, i sogni e 
le aspirazioni, dando vita a un mondo di immagini e sim-
boli che raccontano la loro storia interiore. Ogni colla-
ge diventerà una fiaba visiva, una finestra aperta sul mon-
do fantastico e ricco di emozioni che risiede dentro di loro.



Olimpiadi nel Bosco

In questa sezione troverete otto attività speciali che hanno in comune un tocco 
di originalità non fine a sé stessa ma capace di produrre risposte nuove e inusuali 
alle problematiche legate al tema del rispetto dell’ambiente. Un allenamento 
alla divergenza o al pensiero divergente dove il campo da gioco è il più natu-
rale che ci sia: il bosco. Attività ecologiche, ludiche, interattive, creative senso-
riali, sportive (in modo cooperativo e non competitivo) nelle quali si impara 
giocando e dove conta il saper essere gruppo piuttosto che le doti individuali.

Corse nei sacchi, tiro alla fune, percorsi a zig-zag tra gli alberi, fare canestro 
con le pigne, riconoscere gli odori e i sapori, ritrovare gli oggetti nascosti dai 
folletti dispettosi e tante altre sfide avvincenti vi aspettano alla prima edizio-
ne delle Olimpiadi nel Bosco.
Età consigliata: Età consigliata: Tutte le classi
Caccia al tesoro nella natura
La caccia al tesoro è un gioco senza tempo che piace da matti ai bambi-
ni, ma anche agli adulti! Si parte dalla costruzione del “Kit del perfetto 
Cercatore” (utilizzando ovviamente solo materiali di recupero) e poi con 
la consegna della mappa il gioco, cooperativo e non competitivo, entra 
nel vivo. Tra oggetti naturali da trovare, indizi, prove da superare si arri-
verà alla meta: la celeberrima “X” che indica il luogo dove si nasconde il 
tesoro. E voi sicuramente vi chiederete: ma come finisce la caccia al teso-
ro? Qual è il premio finale? Questo proprio non possiamo spoilerarlo…
Età consigliata:Età consigliata: II/III/IV/V

Orienteering: Lo sport dei boschi
Lo sport contribuisce a migliorare la percezione di sé, degli altri e del mondo 
circostante. Sviluppa le competenze sociali e sensibilizza ai valori educati-
vi. L’Orienteering è conosciuto come “Lo sport dei boschi” e costituisce un 
mezzo divertente e formativo per imparare a orientarsi nell’ambiente ester-
no e a conoscere da vicino la natura.
Età consigliataEtà consigliata: classi IV/V

SOTTO

SOPRA(Minimo 50 alunni/e)(Minimo 50 alunni/e)

A cura degli esperti della FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento)A cura degli esperti della FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento)

A cura di Enzo Covelli – Libreria MiranfùA cura di Enzo Covelli – Libreria Miranfù

A cura di Enzo Covelli – Libreria MiranfùA cura di Enzo Covelli – Libreria Miranfù



Saremo alberi
Sappiamo perfettamente che gli alberi sono esseri viventi, ognu-
no con caratteristiche e proprietà differenti. L’idea del progetto, è 
ispirata all’ omonimo libro “Saremo alberi” di Mauro Evangelista, 
che parla con semplicità dell’infinita bellezza del mondo ma anche 
dell’importanza delle differenze. Gli alberi illustrati nel libro nasco-
no dalla manipolazione di una piccola corda e sono la proiezione 
futura dei sogni e dei desideri di un gruppo di piccoli semi. Tutto 
parte dall’ incipit: “Io sarò” e si chiude con la domanda “E tu cosa 
sarai”?... Il laboratorio annesso darà la possibilità ad ogni parteci-
pante di riflettere e di dare forma e personalità al proprio io/albero.
Età consigliataEtà consigliata: classi II/III/IV/V
SeminAmore
L’educazione ambientale è lo strumento che promuove il rispetto 
dell’ambiente che ci circonda. Sensibilizzare i bambini ad acquisire un 
atteggiamento di responsabilità e rispetto verso l’ambiente naturale 
significa fare nascere in loro una coscienza ecologica. Tutto diventa 
più semplice e divertente attraverso il gioco. Per questo con ‘SeminA-
more’ andremo a potenziare il pensiero fantastico e la manualità dei 
bambini, attraverso la creazione di un simpatico vaso ecologico con 
piantine aromatiche oppure sceglieremo di piantare insieme un pic-
colo albero con l’aiuto di magiche storie, canzoni ed attività mirate.
Età consigliataEtà consigliata: classi I/II/III
Percorso sensoriale
In questa giornata di outdoor education, i bambini andranno 
ad allenare i 5 sensi, ormai addormentati grazie all’abuso impro-
prio di oggetti tecnologici quali smart-phone, tv e videogiochi. 
Cercheremo di riscoprire il contatto con l’ambiente naturale, at-
traverso piacevoli sensazioni come il suono del vento tra gli al-
beri, il profumo di un fiore o la meraviglia dei colori. Il proget-
to permette di ristabilire questo contatto letteralmente “a piedi 
nudi” su un percorso da noi ideato e costruito, oppure semplice-
mente esplorando ed andando alla ricerca di quello che la natura 
ha da offrire e che porteremo a casa nel “sacchetto del ricordo”.
Età consigliataEtà consigliata: classi I/II/III

A cura di SaltoincantoA cura di Saltoincanto



Bombe di semi
Le bombe di semi sono le uniche bombe che andrebbero lancia-
te senza pensieri, nel mondo! Concentriamo l’energia del nostro 
cuore e del nostro corpo per pasticciare insieme e creare queste 
“seed bomb”. Si tratta di argilla e terriccio contenti semi di pian-
te e fiori che serviranno a far rifiorire il bosco in modo naturale. 
Basterà lanciarle su superfici incolte e poi l’acqua e il sole faran-
no tutto il resto: l’argilla si scioglierà, i semi germineranno e si 
avrà una fioritura di piante spontanee. L’idea si basa sull’assecon-
dare la natura e salvaguardare la biodiversità, riducendo al mini-
no l’intervento umano. A fine giornata alcune di queste “bombe 
positive” verranno regalate per andare a diffondere amore negli 
spazi cittadini oppure all’interno del cortile della propria scuola.
Età consigliataEtà consigliata: classi I/II

Mandala
II mandala è la rappresentazione simbolica dell’eterno ritorno dei 
cicli naturali, della totale armonia tra tutti gli esseri viventi. Il bosco 
ci offre la tela giusta per poter realizzare questo meraviglioso “qua-
dro naturale” utilizzando tutti i materiali di diversi colori, forme e 
dimensioni che la natura ci regala durante la nostra escursione. La 
raccolta diventa stimolo di osservazione e riflessione. Vivremo un’at-
tività rilassante e creativa, in connessione con la natura, in silenzio e 
rispettando i tempi di tutti. Ci godremo il valore dell’insieme, dove 
conta molto molto di più il NOI dell’io.Osserveremo la magia del 
risultato finale, all’interno del quale ognuno di noi ha avuto una 
parte fondamentale. Impareremo il valore del rispetto e del gioco 
di squadra, sottolineando l’importanza dell’educazione emotiva
Età consigliataEtà consigliata: classi I/II/III

A cura di SaltoincantoA cura di Saltoincanto



Giornate Internazionali e 
Nazionali di sensibilizzazione

Le “Giornate a tema”, ovvero le Giornate Internazionali e 
Nazionali fondate per sensibilizzare al rispetto di temati-
che ambientali, sono una straordinaria occasione per ap-
profondire una tematica o per concludere in bellezza un 
percorso didattico. È possibile concordare con la Direzio-
ne un’attività specifica per ciascuna delle seguenti date.

CALENDARIO
OttobreOttobre
- Giornata degli animali: 4/5 e 6;
- Giornata dell’Alimentazione: 16;
NovembreNovembre
- Giornata dell’Albero: 21;
- Settimana Europea per la riduzione dei rifiuti: dal 16 al 24;
DicembreDicembre
- Natale;
FebbraioFebbraio
- Darwin day: 12
MarzoMarzo
- Giornata mondiale della Poesia: 21
- Giornata mondiale dell’Acqua: 22
AprileAprile
- Giornata mondiale della Terra: 21;
- Giornata del libro: 23;
MaggioMaggio
- Giornata del Gioco: 14
- Giornata della Biodiversità: 22
GiugnoGiugno
- Giornata mondiale dell’Ambiente: 5



RILASSARSI…
Durante gli incontri, gli insegnanti e i genitori accompagnatori 
hanno la possibilità di trascorrere momenti di alto valore so-
cio-educativo con i propri bambini, mettendo da parte, almeno 
per un momento, ansie e preoccupazioni; di vivere per qualche 
ora pace, tranquillità e relax tra i sentieri del bosco e osserva-
re i propri tesori giocare un ambiente sicuro e incontaminato.

ULTIME INFO SULLE ATTIVITA’
È possibile scegliere tra le attività raccontate nella brochure 
de-dicata alle scuole di ogni ordine e grado previo accordo. 
Tutte le nostre proposte possono anche essere personalizzate 
in modo da diventare parte integrante della programmazione 
didattica e rafforzarla. È possibile anche prevedere uno o più 
incontri labo-ratoriali direttamente a scuola, sia pre che post 
uscita didattica per rendere l’esperienza ancora più 
coinvolgente. Tutte le attività si svolgono al 
raggiungimento del numero minimo di 50 alunni/e (per 
tutte le proposte teatrali il minimo è di 80 alunni/e).

TUTTE LE ATTIVITÁ COMPRENDONO:
• Accoglienza festosa e selvatica: per preparare il "terreno 
emotivo;
• Svolgimento della/e attività scelte;
• Visita agli animali del Parco: la conoscenza degli animali che 
abitano il bosco è un importante momento di apprendimento 
della vita naturale;
• Attestato finale alla classe (per poi fare foto di gruppo);



PER PRENOTARE
Dopo aver scelto una delle nostre tante proposte, per preno-
tare è possibile utilizzare il form online che trovate sul sito 
www.selvareale.it oppure contattare il numero 3466070190.

Il primo passo:Il primo passo:
• Scegliere l’attività e/o il laboratorio che caratterizzerà la gior-
nata nel bosco;

È importante sapere che, in caso di pioggia improvvisa, il Parco 
naturale di Selva Reale è dotato di aule al coperto confortevoli, 
attrezzate e capaci di ospitare anche gruppi numerosi. La profes-
sionalità dello staff, unitamente alla vostra capacità di trasforma-
re gli imprevisti in opportunità, riusciranno a preservare il cuore 
dell’esperienza. La Direzione del Parco si riserva il diritto di an-
nullare la prenotazione e di rinviarla ad altra data da concordare.

Nel caso in cui fosse prevista la partecipazione dei genitori, il 
numero deve essere comunicato al momento della prenotazio-
ne. Non si accettano presenze segnalate oltre i tempi stabiliti.



ORARI
Si prega di prendere visione dei nostri orari:Si prega di prendere visione dei nostri orari:
Opzione 1Opzione 1 - “Mezza giornata”: Arrivo ore 09,30 – partenza ore 
12,30/13,00;
Opzione 2 Opzione 2 – “Pranzo&Go”: Arrivo ore 9,30 + pranzo al sacco 
(o in agriturismo) – partenza ore 14,00;
Opzione 3 Opzione 3 - “Giornata intera”: Arrivo ore 09,30 + pranzo al 
sacco (o in agriturismo) + seconda attività pomeridiana – 
partenza ore 16,00;

L’Agriturismo “Selva Reale”, con i suoi 15 anni di esperienza, 
ha ben presente i gusti e le esigenze dei bambini. La genui-
nità e la bontà sono sempre a servizio dei nostri ospiti, pic-
coli e grandi. Lo spazio è privo di barriere architettoniche. 
Si prega di comunicare eventuali intolleranze e/o allergie.

È auspicabile la puntualità. Eventuali ritardi, non dipendenti da 
noi, potrebbero far subire variazioni al programma concordato.



La qualità dei sevizi è la nostra vera peculiari-La qualità dei sevizi è la nostra vera peculiari-
tà.tà.
• Un ampio bosco di vegetazione mediterranea di straordinaria 
importanza naturalistica per l’ecosistema ambientale. Un modo 
per fare scuola all’aperto e conoscere una porzione del nostro 
territorio che ben rappresenta la Murgia pugliese;
• Il percorso delle fiabe è un’esperienza unica in tutta la Puglia. 
La minuziosità con cui sono state ricostruite le case dei per-
sonaggi delle fiabe, la cura dei costumi e la bravura di attori e 
attrici suscitano stupore e meraviglia;
• Aule al coperto (sala teatro, spazi laboratoriali, attrezzature 
multimediali, casse audio e luci) e dotate di tutti i comfort;
• Bar e caffetteria;
• Agriturismo Selva Reale: piatti sani e genuini al servizio dei 
piccoli e grandi ospiti;
• Ampie e comode aree di sosta per i pullman;
• La professionalità e l’esperienza di chi collabora con noi;



Non esiste buono e cattivo tempo, 
ma solo buono e 

cattivo e cattivo equipaggiamento“ 
(Robert Baden-Powell)(Robert Baden-Powell)

Periodo consigliato: Periodo consigliato: 
“Non esiste buono e cattivo tempo, ma solo buono e catti-
vo equipaggiamento”. Lo scriveva tanti anni fa Robert Ba-
den-Powell, il fondatore dello Scoutismo. Noi abbiamo fat-
to nostre le sue parole e abbiamo dotato il Parco naturale di 
Selva Reale di tutto quello che può servire per vivere il bo-
sco in tutte le stagioni e con qualsiasi condizione climatica.

Abbigliamento consigliato: Abbigliamento consigliato: 
In generale i vestiti devono essere comodi e facilmente lava-
bili (tuta, scarpe da ginnastica e cappellino); nel caso fosse 
prevista pioggia o nei mesi più freddi si consigliano mantel-
lina impermeabile antipioggia, stivali in gomma e ombrello.
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